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PRIPRAVA TVRDYCH ZELATINOVYCH TOBOLEK S KLESAJICIM OBSAHEM DIAZEPAMU K LECBE ZAVISLOSTI NA BENZODIAZEPINECH A Z-HYPNOTICICH

Tab. 1. Charakteristiky jednotlivych benzodiazepind

Lécivo Biologicky polocas (h) | Ekvivalent vmg (p. 0.)
alprazolam 6-12 0,5
bromazepam 10-20 5
clobazam 12-60 20
clonazepam 18-50 0.5
diazepam 14-100 10
eszopiclon 6 3
flunitrazepam 18-26 1
chlordiazepoxid 5-30 25
medazepam 36-200 10
nitrazepam 15-38 10
oxazepam 4-15 20
prazepam 36-200 10-20
quazepam 25-100 20
temazepam 8-22 20
triazolam 2 0.5
zaleplon 2 20
zolpidem 2 20
zopiclon 5-6 15

hladiny a snaze se projevuji nezadouci Ucinky, jako rebound fenomén,
insomnie, tachykardie, agarofobie, tiky a dyskineze, Uzkost, deprese, tfes,
kfeCe, psychotické stavy vcetné halucinaci, a pfi nahlém vysazeni hrozi
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Obr. 1. Kuchyrisky mixér Tefal Kaleo
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az epilepticky zachvat, delirizace a nekdy i smrt (8, 9). Pacienti jsou proto
ddrazné varovani pred nahlym ukoncenim dlouhodobého uzivani, a to
i v pfipadé neprokazané zavislosti (10).

ZpUsoby detoxifikace

Byla popsana fada zpUsobU lé¢by |ékové zavislosti na benzodiazepi-
nech a Z-hypnoticich, ale zatim nejdostupnéjsi a nejbezpecnéjsi se jevi
pfeveden( pacienta na diazepam v tzv. ekvivalentni davce, ktera je rozdilna
vhledem k jednotlivym léCivim a zpusobi relativne stabilni plazmatickou
hladinu Iéku a jeho metabolitd (viz Tab. 1).
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