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je vsak nezbytné pokud se lékaf rozhodne doporucit pacientovi zvysit

pfijem L-trp formou doplrku stravy:

®m zvolit odpovidajici velikost denni davky (vétSinou mezi 200 az 3000 mg
L-trp);

® vzit v Uvahu perzonalizovany Ucinek a placebo efekt;

®m posoudit mozné interakce s antidepresivy a inhibitory monoami-
nooxidazy. U vetsiny pacientl |ze ocekavat, ze doplnéni pfijmu L-trp
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mnozstvi kvalitnich dat ke kritickému zhodnoceni mozného benefitu
L-tryptofanui.
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