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Obr. 1. Metabolismus a requlace -trp v jdtrech, entrochromafinnich burikdch
a mozku
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BH, — tetrahydrobiopterin; THP1/2 — L-tryptofanhydroxyldzal/2; IDO — indolamin-2,-
3-dioxygendza; TDO — [-tryptofan-2,3-dioxygendza; DAAA — dekarboxyldza aroma-
tickych aminokyselin; IFN — interferon; TU — trdvici Ustroji

nu (SSRI). Z psychoterapeutickych pfistupl je pak doporucovana lécba
pomoci kognitivné-behavioralni terapie (9). U mirnych forem deprese je
jako lécebny pristup doporucovana psychoterapie. Uzivani psychofarmak
by mélo byt vyhrazeno az pro stfedné tezké a tézké depresivni epizody.
Stejné doporuceni také plati pro uzkostné poruchy. Navzdory témto do-
porucenim je v poslednich letech zaznamendavan trvaly nardst preskripce
antidepresiv (10). Otazkou je, zda jsou antidepresiva indikovana spravnée
a nejsou naduzivana. Vysvétleni narlstu jejich spotfeby mize mit nékolik
pricin. ZvySené zneuzivani psychofarmak, ale i zlepSeni diagnostiky a lécby
poruch, rozsitfeni indikaci antidepresiv, vétsi ochota pacientl psychofar-
maka uzivat nebo rozsifeni moznosti pfedepisovat antidepresiva lékari
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jinych odbornosti. V soucasné dobé nenf dostatek informaci na to, aby
tyto otdzky mohly byt zodpovézeny. DalSim problematickym bodem
lécby pomoci antidepresiv je adherence pifi jejich uzivani. Podle studie
provadéné v Ceské republice pfiznalo vysazeni medikace v minulosti 37
% dotazanych pacientt v psychiatrické pédi (11). Jednou z diskutovanych
pricin takto vysoké miry nespoluprace je mira stigmatizace. Pro fadu pa-
cientl je uzivani nepfijatelné, protoze tim by pfijali ndlepku ,bldzna”. Tato
skupina pacientﬁ vyhleda’vé jiné moznosti zvladani svych potizi, nez je
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Terapeutické limity L-tryptofanu a 5-hydroxytryptofanu

Prvnim, doposud uzivanym, antidepresivem je imipramin, ktery byl syn-
tetizovan v padesatych letech minulého stoleti, jehoz mechanismus Ucinku
spociva v zabraneni zpétného vychytavani serotoninu a noradrenalinu
(12). Kratce po vynalezeni antidepresiv se podafilo prokazat, ze u pacientd
s depresi jsou v mozkomiSnim moku snizené hladiny metabolitu serotoni-
nu kyseliny 5-hydroxyindoloctové (13). Od této doby byla vytvorena fada
antidepresiv s rdznymi mechanismy Ucinku, obvykle viak ovliviuji hladiny
serotoninu, noradrenalinu, dopaminu nebo melatoninu. | kdyz jsou obecné
antidepresiva povazovana za bezpecné latky, mohou s sebou nést jista rizika,
neméla by byt pfedepisovana bez rozmyslu a méla by zUstat vyhrazena pro
indikované pripady.

Byla publikovana rada studii, které zkoumaji vliv bézné stravy na na-
ladu a zdravotni stav ¢loveka (14-16). Na trhu je Siroka nabidka rdznych
potravin a doplnky stravy, které proklamuji pfiznivy efekt na fyzické, ale
i psychické zdravi cloveka. Jednemi z velmi slibnych latek se ukazuji byt
L-tryptofan a 5-hydroxytryptofan. Jejich efekt byl v minulosti zkouman
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