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Uvod

Profylaxe biologicky aktivnimi slozkami potravin (nutraceutiky) s po-
zitivnim vlivem na celkovy zdravotni stav lidského organismu se stava
soucasti zivotniho stylu (ZS) ¢lovéka 21. stoleti. Do ZS rovnéz patii zpQ-
soby chovani, projevu, feSeni vztah( a zvyklosti individualnich pro jednu
osobu nebo spolecné pro skupinu lidi. Vhodné zvolena denni dieta
obsahuje nutraceutika, ktera maji klinicky prokazatelny vliv na kvalitu
spanku, smyslovych vlastnosti, nalady a socialni chovani clovéka. Jsou to
slouceniny nebo jejich metabolity pUsobici v organismu jako neurotras-
mitery. Esencialni aminokyselina L-tryptofan (L-trp) je jednim z nutraceutik,
které je prekurzorem nékolika neurotransmitert (1, 2). Jeho metabolity

serotonin, melatonin, tryptamin, kynurenin a niacin (vitamin B3) maji svou
fyziologickou funkci i terapeutické indikace. Zmeény v jejich koncentraci
ovliviuji nékteré neurologické projevy, zanétlivé procesy a maji vliv na
imunitni ochranu organismu. L-tryptofan je nabizen jako doplnék stravy
pro zvyseni koncentrace serotoninu s pozitivnim vlivem na naladu, zdra-
vy spanek, smyslové funkce a pro snizenf zavislosti na konzumaci cukru.
Na trhu jsou také kombinace L-trp s extraktem ze semen africké rostliny
Griffonia simplicifolia, ktery obsahuje 5-hydroxytryptofan (5-Htrp, metabolit
L-trp), nebo s melatoninem. Obé tyto slouceniny nejsou v Ceské republice
jako doplnky stravy volné prodejné. L-trp a 5-Htrp neziskaly od Evropské
agentury pro bezpecné potraviny (EFSA) pro vyse uvadené indikace zdra-
votni tvrzeni (3, 4).

Tento ¢lanek je stru¢nym prehledem fyziologickych funkci volného
L-tryptofanu, biologické aktivity nekterych jeho metabolitl, odpovedi
organismu na nedostatecny pfijem L-trp a jeho nizkou koncentraci v krvi
a serotoninu v mozkové tkani. Na zéklade publikovanych vysledkd klinic-
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kych zkouSek je hodnocena Ucinnost uzivani L-trp ve formé doplnku stravy
u reaktivni deprese, poruch spanku a negativniho socialniho chovani.

L-tryptofan — biodostupnost a transformace na serotonin
L-tryptofan je jednou z 20 aminokyselin obsazenych v rostlinnych a zi-
vocisnych bilkovinach. V tabulce 1 je uvedeno néekolik potravin s vyssim
obsahem L-tryptofanu a aminokyselin, které maji vliv na jeho transport
pres hematoencefalickou bariéru (HEB). Doporuceny denni pfijem L-trp
pro cloveka o hmotnosti 80 kg je udavan v mnozstvi 278 az 476 mg. V or-
ganismu je vetsina L-trp vyuzita v jatrech k syntéze bilkovin. Fyziologicky
metabolismus volného L-trp v jatrech, enterochromafinnich burkach
stfevni sliznice a mozkové tkani je schematicky znazornén na obrazku
1. Nasledujici text je zameérfen na L-tryptofan jako prekurzor serotoni-
nu (5-hydroxytryptaminu, 5-HT), neuromediatoru regulujiciho nékteré
gastrointestinalni a neurologické funkce. Na serotonin se metabolizuje
asi 1% celkové koncentrace volného L-tryptofanu v krvi (2). V travicim
ustroji je L=trp transformovan na 5-hydroxytryptofan (5-HTP) za katalyzy
L-tryptofanhydroxyldzoul (THP1). Dekarboxylaci 5-HTP katalyzovanou
dekarboxyldzou L-aromatickych aminokyselin vznika serotonin, ktery
reguluje kontrakce a peristaltiku hladkého svalstva. Do mozkové tkane
je L-trp transportovan pres hematoencefalickou bariéru spolu s vyssimi
neutralnimi L-aminokyselinami (LNAA) a to L-leucinem, L-izoleucinem,
L-valinem, L-fenylalaninem a L-tyrosinem. Transport L-trp a LNAA pies HEB
je regulovan transportérem L-aminokyselin1 (LAT1). Mnozstvi L-trp, které
projde pres HEB, je zavislé na poméru koncentraci L-trp a LNAA. V mozku
je L-tryptofan transformovan na serotonin stejnou sekvenci reakci jako
v enterochromafinnich bunkach (obrazek 1). Na rozdil od bunék stfevniho
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