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vzorec chovani se vyskytuje nejméné po dobu 12 mésicd, ale mUze byt
i kratSi dobu, pokud jsou spInéna vsechna diagnosticka kritéria a pfiznaky
jsou zavazné. MKN-11 vyzaduje pro dg. 6C51 Gaming disorder (,porucha
hrani her”) naplnéni tfi kritérif:
= naruseni kontroly nad hranim (zacatek, frekvence, intenzita, trvani,
ukonceni, kontext)
= hrani her se stava prioritou pred jinymi zajmy a dennimi cinnostmi

= pokracovani v hrani i pres vyskyt negativnich dtsledka.

Dochazi k rozvoji kognitivnich a behavioralnich pfiznakd, které ve-
dou k zanedbavani jinych aktivit, béznych povinnosti doma, ve Skole Ci
v zameéstnani a castému opomijeni jidla a spanku. Mezi rizikové faktory
jednoznacneé patif dostupnost pocitace s pfipojenim k internetu, obdobi
adolescence a muzské pohlavi. Nutkaveé hrani postupné vede k omezeni
socialnich, studijnich a rodinnych aktivit. Funkénim ddsledkem maze
tedy byt nedokonceni skoly, ztrata zaméstnani ¢i ztrata partnerského
vztahu.

A co kdyz jsou to rodice, kdo uzivaji moderni technologie
nadmeérné...

Rodicovskeé chovani vede k napodobé. V rodinach, kde rodice nadmeér-
né uzivaji internet a chytré telefony, tyto technologie naduzivaji i jejich
deti. Navic dochazi k castému naruseni vztahu mezi rodicem a ditétem.
Dochazi ke snizeni rodiCovské citlivosti na podnéty ze strany jejich déti
(16) a omezuje se reciprocni interakce (17), kdy je rodic¢ pro dité ,odpojeny”
a dité tak ma moznost se bud pasivné podfidit, nebo se pokusit upoutat
pozornost rodice zlobenim (18).
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PREHLEDOVE CLANKY ({
GAME OVER ANEB DETI CHYCENE V SITI

Phubbing

Phubbing je takové chovani, kdy pfi setkani s jinou osobou ji jedinec
Castecné nebo zcela ignoruje a upfednostriuje svij mobilni telefon, na
kterém hraje hry nebo brouzda po socialnich sitich. (Slovo bylo vytvore-
no spojenim anglickych slov phone - telefon a snubbing - ignorovani.)
Phubbing Ize povazovat za alternativu k poruse hrani internetovych her
(Internet Gaming Disorder) a je tedy projevem zavislosti na chytrém telefo-
nu a internetu (19). Nebezpecnou vlastnosti tohoto chovani je jeho urcita
mira nakazlivosti. Tolerovanim se totiz phubbing stava socialni normou
a osoba zpocatku takto ignorovana zacne taktéz pfi kontaktu s druhymi
telefon nadmeérné uzivat. Navic vede k nizsimu pocitu socidlni pohody,
zvySuje prozivani zavisti, snizuje pocit blizkosti s druhou osobou, dochazi
k moralnimu naruseni vhodné etikety tykajici se pouzivani telefond.

Doporuceni Americké akademie pediatrii (AAP)
aktualizované roku 2016

Americkd akademie pediatrli doporucuje pediatrdm, o ¢em a kdy
s rodinami hovorit, a také jaka jsou doporuceni pro jednotlivé vekové
kategorie déti (20).

Doporuceni pro pediatry:
= Zacnéte s détmi a jejich rodici mluvit o uzivani modernich tech-
nologif v¢as.
= Edukujte rodice o vyvoji mozku v raném veéku a o tom, ze je pro
dité dulezita hra prakticka a zazitkova (,hands-on”), nestrukturo-
vana, socialni. Ta ditéti pomaha s vytvarenim jazyka, rozvojem
kognitivnich a socidlné-emocnich dovednosti.
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