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Clanek poskytuje prehled zakladnich oblasti psychosocialni péce, kterou mohou v sou¢asné dobé v Ceské republice ¢erpat déti
s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich rodiny a na niz je mdze prakticky lékaf v pfipadé potieby nasmérovat. Text pojed-
ndva o moznostech podpory ve skolstvi, v socialni oblasti, v¢. oblasti pfispévkud a davek statni socidlni podpory, a zminuje nékteré
dalsi specifické intervence a organizace pro déti s PAS.
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An overview of current system of psycho-social care for children
with autism spectrum disorder in Czech Republic

The article provides an overview of current system of psycho-social care in Czech republic that might be used by children with
autism spectrum disorder (ASD) and their families. General practitioners might recommend these services to their patients if
necessary. The text deals with the possibilities of support in educational system, social care system including social benefits and
mentions several other specific interventions and organizations for children with ASD.

Key words: autism spectrum disorder, social support, education, organizations for people with ASD.

Uvod

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou
skupina poruch pattici mezi tzv. pervazivni
vyvojové poruchy. Jednd se o neurovyvojova
onemocnéni, kterd hloubkou a $ifi postizeni
pronikaji do viech oblasti Zivota jedincd, ktefi
jimi trpi (1). Na uzemi CR bylo od roku 2010
az 2017 vykazano 26 tisic osob s diagnézou
pervazivni vyvojova porucha (F84), po roce
2016 je kazdoro¢né 4200 nové diagnostiko-
vanych déti s PAS. Détsky autismus (F84.0)
tvoii zhruba 40 % udélenych diagnéz, druhou
nejcastéjsi je Aspergerlv syndrom (F84.5),
ktery Cita cca 23 % pfipadd, v zavésu s atypic-

kym autismem (F84.1) s 18 % podilem v této
populaci (2). Median celosvétové prevalence
autismu dle recentnich studii odpovida 100
pfipadli na 10000 osob v populaci, pficemz
u muzl se toto onemocnéni projevuje pribliz-
né Ctyrikrat ¢astéji nez u zen (3).

Zasadni roli v péci o osoby s PAS hraje
vcasna diagnostika, kterda umozni nasledné
brzké zahajeni specifickych cilenych interven-
ci (viz Rana péce). V roce 2016 doslo k vydani
vyhlasky €. 70/2012 Sb., kdy se pfi preventiv-
nich vysetfenich u praktického lékare v 18 mé-
sicich véku ditéte provadi screeningové vyset-
feni pomoci dotazniku M-CHAT-R (Modified

Checklist for Autism in Toddlers, Revised) (4).
Samotnou specializovanou diagnostiku PAS
nasledné provadi klinicky psycholog, détsky
klinicky psycholog, psychiatr ¢i détsky klinicky
psychiatr. Vhodné byva dosetfeni neurologic-
ké, genetické, foniatrické, logopedické a dalsi
dle specifik daného pripadu (5). Aktudlné je
také v procesu tvorba klinickych doporuce-
nych postupt pro diagnostiku PAS.

Rodice si zpravidla mohou vybrat mezi
vysetfenim hrazenym ze zdravotniho pojis-
téni anebo navstévou soukromého zatizeni
v pozici samopléatce. Zkusenost ukazuje, ze
Cekaci doby se v obou typech zafizeni mnoh-
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dy pohybuji v fadech mésicud. Je véak mozné
nazakladé predbézného vysetienivyslovit
suspektni podezieni, na jehoz zakladé je
mozné zahdjit specializované intervence.
Prvnimi instancemi, kde se obvykle poprvé
vyslovi podezieni na pfitomnost PAS symp-
tomatiky, byvaji pravé ordinace praktického
lékare, skolky, Skoly a ¢asto také specidlné
pedagogicka centra nebo pedagogicko-psy-
chologické poradny.

Prikaz osoby s PAS

Jedinci, kterym byla diagnostikovana po-
rucha autistického spektra, mohou oficialné
ziskat priikaz osoby s PAS. Tento priikaz mGze
vydat a potvrdit odbornik, ktery diagnézu
stanovil, dale pak ma tuto kompetenci prak-
ticky lékafr. Tento priikaz ma nékolik moznych
vyuziti. V prvni fadé slouzi jako prostfedek
komunikace a potvrzeni, Ze se skute¢né jedna
osobu se specifickymi potfebami, ktera maze
mit obtize v nékterych situacich, s orientaci
nebo komunikaci. Predlozend karticka mGze
pfedchazet nepfijemnym situacim, nedoro-
zuménim nebo nepochopenim v situacich
pro osoby s PAS slozitych a nepfehlednych
(Urady, jednani s policii, vySetfeni u Iékare
apod.). Karti¢cka maze slouzit pravé jako prvni
signal pro zvoleni spravného pfistupu (vétsi
tolerance, trpélivost, snaha se dorozumét)
k jedinci, ktery karticku predklada a maze tak
pfedchazet nepfijemnym konfliktiim nebo
i afektu. MZCR vydalo i metodicky pokyn
pomahajici obc¢anlim, jak specificky pfistu-
povat a volit zplsob komunikace s osobami
s poruchou autistického spektra (6).

Skolstvi

Jedny z hlavnich a vétsinou i prvnich in-
stanci, kam bychom méli déti s poruchou
autistického spektra odkazat, jsou $kolska
poradenska zafizeni, mezi néz patfi special-
né pedagogicka centra (SPC) nebo pedago-
gicko-psychologické poradny (PPP). Jsou to
poradenské sluzby, které se staraji o potfeby
7aka, skol, skolskych zafizeni, ale i zakonnych
zéastupcu. Tyto instituce maji za Ucel zjisto-
vat specifické potieby Zaka, doporucovat
a vyhodnocovat vhodna podpUrna opatie-
ni, podporovat vzdélavani zakl a také zmir-
novat dasledky znevyhodnéni téchto zakd.
Poskytovani péce a vydavani podpUlrnych

opatieni pro déti s PAS je zavislé pravé na dia-
gndze urcené klinickym psychologem nebo
psychiatrem. Tato centra nemaji kompe-
tenci poskytovat a provadét diferencialni
diagnostiku pro uréeni PAS. Zakladni rozdil
mezi SPC a PPP spociva v obtizich populace,
které je tato sluzba poskytovéna. SPCcili na
z3aky s problémy plynouci z télesného a men-
télniho postizeni, zatimco klientelou PPP jsou
nejcastéji zaci se specifickymi poruchami
uceni nebo poruchami chovani (7, 8, 9).

Skolska poradenska zarizeni
(SPZ)

Specialné pedagogicka centra
(SPC)

Standardné tato centra poskytuji péci
détem od 3-19 let se zdravotnim postizenim
a pomahaji s procesem integrace pedagogic-
ké a socidlni. Sluzby jsou ¢asto poskytovany
na zakladé zadosti zakonnych zastupcli ne-
bo skolskych zafizeni. Vydana opatieni se
mohou tykat dochazky do MS, Z5 nebo SS.
Cleny tymu jsou psycholog, specialni pe-
dagog a socialni pracovnik. SPC poskytuje
pfedevsim komplexni vySetfeni schopnosti
zaka, tvoii plan podplrné péce, poskytuje
konzultace rodinam a metodickou podporu
Skole. Kazdy takovy plan je vysoce indivi-
dudlni, je zavisly na stupni opatfeni, ktery
sluzba ur¢i. Dale se vénuje i socialné-prav-
nimu poradenstvi, pomoci pfi integraci za-
kd, krizové intervenci, koordinaci ¢innosti
s dalSimi orgény (stfedisky vychovné péce,
poradnami), za¢lenu;ji a sleduji rehabilitacni
a kompenzaéni mechanismy. SPC se nadale
délii dle specializace na konkrétni druh po-
stizeni. Mlzeme najit specidlné pedagogicka
centra zaméfujici se na z4ky se sluchovym,
zrakovym, télesnym postizenim, vadami feci,
mentalnim postizenim a prave také na déti

s poruchou autistického spektra (7, 8).

Pedagogicko-psychologické
poradny (PPP)

PP poradny jsou dal$im zafizenim, které se
zabyva starostlivosti o Zaka a jeho potifebami
v procesu $kolni dochdzky. Rozdil mezi PPP
a SPC spociva prevazné v klientele. PPP po-
skytuje pomoc pfi vychové a vzdélavani zaka.
Zjistuje specidlni potreby déti pti vzdélavani,
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zjistuje pedagogicko-psychologickou pfipra-
venost zakl na skolni dochazku (tzv. skolni
zralost), vydava doporucenia intervenéni pla-
ny, pficemz zde se mohou tato opatfeni tykat
i déti nadanych, které potiebuji individualni
pfistup také. PPP déle provadiintervence pro
déti, které jsou ohrozené skolnim neuspé-
chem, se zvysenym rizikem vzniku problém
v osobnostné-socidlnim vyvoji. Stejné jako
SPC vydava metodicky plan pro $kolni dochéz-
ku. Déle se také vénuje prevenci a realizaci
preventivnich opatieni v oblasti rizikového
chovani zaka a poskytuje poradenské sluzby
z4kam odlisnych kultur nebo socidlné-eko-
nomického zédzemi. Obvykle se zde s détmi
s autismem potkavame pfed stanovenim
diagnézy, kde jim je poradenstvi poskyto-
vano, po stanoveni diagndzy se tézisté péce
pfesouva do SPC (7, 10).

Stfediska vychovné péce (SVP)

Aktualné stoji mimo SPZ, dfive viak by-
la soucasti skolskych zatizeni. SVP se staraji
o déti ohrozené rizikem poruch chovani nebo
jiz rozvinutou poruchou, negativnimi jevy
v socidlnim vyvoji ditéte, pfipadné dospélé
osoby do vstoupeni do pracovni etapy zivota,
atonejdéle do 26 let véku. Déti mohou sluzby
SVP vyuzivat v nékolika formach - celodenni,
ambulantni, internatni (max. 8 tydn(), terénni
pak zejména v rodinném nebo skolnim pro-
stfedi. SVP zajistuje poradenské sluzby, te-
rapeutické, vzdélavaci, vychovné a socidlni.
Déti s poruchami autistického spektra mohou
mit obtize ve Skolnim vykonu, socidlnich inte-
rakcich, interpersondlnich konfliktech nebo
v chovéni. V takovych ptipadech a dalsich je
pak vhodné zaclenit intervenci ve spolupraci
se stiediskem vychovné péce. Dale SVP muze
byt ve spolupraci s orgdny socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD) (11).

Je vsak zadouci a dulezité, aby tyto
sluzby spolupracovaly, Skola ma posléze
povinnost vydand opatfeni do vyuky za-
¢lenit. Podparnymi opatienimi mize byt
napfiklad umisténi asistenta pedagoga do
tfidy, pficemz aktualné vyhlaska ¢. 27/2016
Sb. nedovoluje vice nez dva asistenty do
tiidy (11). Déle se opatfeni mohou tykat
i Skolnich druzin, konkrétnich predmétl
nebo zédjmovych krouzkl. Vydand opatreni
jsou velmi konkrétni, individudIni a tykaji se
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specifickych postupd a krokd, jak se zdkem
pracovat. SPC a PPP dale na zdkladé vysetie-
ni ditéte vydavaji i doporuceni pro umisténi
z4ka do rezimu specidlniho vzdélavani (napf.
specialni ZS pro déti s PAS) (12). Zaroven
Skolské poradenské sluzby jsou v kontaktu
se stfedisky vychovné péce pro zajisténi
komplexity péce.

Vzdélavaci systém

Doporuceni pro zafazeni do konkrétniho
vzdélavaciho systému doporucuji Skolska
poradenska zafizeni. Zafazeni do povinné
Skolni dochazky Ize odlozit nejdéle do skol-
niho roku, kdy dité dovrsi osm let véku (12).
U béZnych 3kol se ve vybéru rodina fidi tzv.
spadovym systémem, coZz znameng, Ze dité
bude zafazeno do $koly dle mista bydlisté.
Dulezitym faktorem v rozhodovacim pro-
cesu zarazeni zaka hraje rozumova uroven
a mira PAS symptomatiky — napf. socialni
schopnosti, mira adaptability, problémové
chovani apod.

Inkluzivni systém vzdélavani ma pro
déti s autismem vyhody i nevyhody (13).
Benefitem inkluzivniho vzdélavani a inte-
grace déti s autismem do béznych zaklad-
nich skol je podpora fungovani ve spole¢-
nosti ¢i moznost osvojovani béznych vzorca

chovani prostfednictvim socialniho uceni.

Tab. 1. Prehled drovni podpdrnych opatieni (22)
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Déle je zde plynulejsi ndvaznost na dalsi
stupné vzdélavani, lepsi dostupnost pro
rodinu. V bézné Skole se nerozviji pouze
dité, dochazi ik rozvoji pedagoga. Zaroven
je tfeba zdUraznit, Zze dvodem inkluze
muUze byt nedostupnost specialnich ttid
s vhodnym vzdéldvacim programem. Dal3i
vyhodou je i edukace ostatnich déti ve tfi-
dé - seznameni s odliSnostmi a budovani
tolerance, kvalit jako empatie atd. Moznymi
riziky jsou pak casto opaky zminéného -
nedostatecné vzdélavani pedagogl, vysoké
naroky na pedagoga, tfidni problémy jako
ostrakizace, rozvijejici se Sikana, odmitavé
reakce ze strany rodicd, déti nebo nevhodny
vzdélavaci plan, ¢i nedostatek podparnych
opatreni (13, 14, 15).

Jednim ze stézejnich faktorl je dobte
nastaveny individualni vzdélavaci plan (IVP).
Tento program je vypracovavan ve spolu-
préci se Skolnim poradenskym zafizenim
typu SPC a PPP, mél by byt flexibilni a pfi-
zplsobovat se v Case potiebam zaka (16).
IVP muze také slouzit pro déti s PAS i jako
podklad pro domaci vzdélavani, pficemz
tato varianta neni pfili$ castd a je vhodna
pro déti, které maji zasadni zdravotni ob-
tize (mj. onkologické onemocnéni) (13).
IVP mlze modifikovat podobu ramcového
vzdélavaciho programu (RVP), ktery je pro
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Skoly zavazny a ur¢uje podminky vzdélavani
a povinny rozsah. RVP jsou podkladem pro
vznik vzdélavacich program( na skolach.
IVP tak funguje jako jedno z podpurnych
opatieni, konkrétni povahu jednotlivych
opatfeni uréuje zafazeni do stupné podpory
na zadkladé posouzeni v SPC nebo PPP (16,
17). V tabulce 1 mlzete zhlédnout stru¢ny
prehled stupnd opatieni.

Diky tomuto systému mohou déti s PAS
navitévovat bézné MS, ZS, SS nebo na do-
poruceni $kolskych poradenskych zatizeni
mohou navstévovat specializované tfidy pfi
MS, Z5, specialni $koly do déti s autismem,
logopedické tfidy aj. (12).

Logopedicka péce

Jednou z oblasti, které jsou u déti s auti-
smem naruseny, byva oblast fe¢i a komuni-
kace. V ramci logopedické péce je dllezity
celkovy rozvoj viech oblasti komunikace,
netyka se tedy pouze korekce artikulace.
Akcent je kladen na navazani vztahu s kli-
entem, diagnostiku obtizi, zvoleni vhodnych
pomlcek a nastroju intervence. Cilem logo-
pedické péce je rozvoj neverbalni, verbalni
i paraverbdlni roviny komunikace, inter-
vence zamérené na expresivni i receptivni
slozku feci, ale také rozvoj motoriky, grafo-
motoriky a oromotoriky (18).

Stupen podpurnych | Posuzujici organ Charakteristika
opatreni
1. stupen pedagog, mozné konzultace s SPZ | ® zvyraznéni béznych standardnich zésad individualizované vyuky
2. stupen doporuceni SPZ " zaclenéni specializovanéjsich postupl (pomucky, didaktika)
= minimalni zdsah do vyuky ostatnich déti
® navysenifinan¢nich prostfedkd na tzv. sdileného asistenta
3. stupen nutnd specialné pedagogicka ® Upravy organizace a prbéhu vzdélavani
a psychologicka intervence, " zasah do vyuky ve tfidé
doporuceni SPZ " nutno vyuzivat specidlnich forem a metod pro vyuku zdka, vcetné forem hodnoceni
(testy, zavérecné a maturitni zkousky)
" moznost vyuzitf specidlnich ucebnic, kompenzacnich, didaktickych a rehabilitacnich pomUcek
= indikace asistenta pedagoga pro specifické potreby ¢i pfedméty
= vyuziti VP
4. stupen nutnd opatfeni a individualizace, | ™ podstatné Upravy organizace a prabéhu vzdéldvani
SPz = vzdy IVP
= 74k s MR - specidlni skola
" nékdy nutnd ndhradni forma komunikace
® nutnost vyuziti specialnich u¢ebnic
" moznost prodlouzeni dochdazky o jeden rok
= vyuziti snizenf poctu zaku ve tfidé, potieba vice pedagogt na jednu tiidu
= asistent pedagoga mlze pomdéhat i se sebeobsluhou pfi fyzickém postizeni
5. stupen vzdy SPZ " nejvyssi mira pfizpUsobenf organizace a pribéhu vzdélavani,
" nezbytné vyuziti specidlni pomdcek a Uprava pracovniho prostredi, ¢asté vyuziti nahradnich komu-
nikac¢nich prostfedk
= specidlni vzdélani pedagoga
" silnd potreba dalsiho pedagoga nejen na skolni prostredi, ale i na zdjmové krouzky, druzinu
= vyuka v domécim prostied ditéte za pfitomnosti pedagoga
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Socialni a odlehc¢ovaci sluzby
Existuje fada socidlnich sluzeb, které
mohou rodiny déti s PAS vyuzit dle svych
individualnich potfeb. Mnohé z nich jsou
zprostiedkovavany organizacemi pro osoby
s PAS (viz Organizace pro osoby s PAS), napfic
republikou také plsobi pro konkrétni sluzby
dil¢i poskytovatelé. S orientaci v dostupnych
socialnich sluzbach v konkrétni lokalité by
rodiné méli rodiné pomoci pracovnici SPC
(7, 8), v¢. krajského koordinatora pro PAS (19),
pracovnici neziskovych organizaci (20, 21, 22)
¢i pracovnici socialniho poradenstvi. Mezi so-
cidlni sluzby vyhledavané rodinami déti s PAS

mj. fadi:

Rana péce (RP)

Terénni socidlni sluzba uréend rodindm
s détmi do 7 let véku. Jejim hlavnim cilem je
podporovat psychomotoricky vyvoj ditéte,
jestlize je z dlivodu zdravotniho postizeni
¢i neptiznivého zdravotniho stavu ohrozen.
Vyuzit ji mohou jak rodice déti s diagnézou
PAS, tak i déti ve fazi podezieni. Podpora
v rdmci RP podobu individuélnich konzul-
taci, edukace rodiny v doméacim prostredi,
pUjcovani pomlicek, literatury a vzdélavacich
materiald, zprostiedkovavani kontaktu s rodi-
nami v podobné situaci, podpory pfi jednani
s ufady ¢i pomoc s orientaci v dal3ich sluzbach
(23), pficemz néktera stiediska RP se speciali-
zuji pfimo na praci s détmi s PAS.

Socialni rehabilitace

Sluzba nabizejici podporu rozvoje social-
nich dovednosti ditéte a dovednosti nezbyt-
nych pro bézné denni fungovani s cilem
doséhnout co nejvétsi rovné sobéstacnosti
a socialniho zaclenéni. Nejcastéji probiha for-
mou edukace a nacviku konkrétnich situaci
(24). Posileni téchto dovednosti mize navic
podporovat sebevédomi déti s PAS, sniZzovat
jejich socidlni anxietu ¢i depresivni symptomy
(25).

Osobni asistence

Osobni asistent terénni formou pomaha
ditéti v fadé oblasti dle jeho individualnich
potfeb (napf. hygiena, sebeobsluha, bézné
denni fungovéni, vzdélavani, aktivizace, uplat-
flovani prav, doprovody ¢i zprostredkovavani

kontaktu se socialnim okolim) (24).

Stacionare a dalsi pobytové sluzby

Jedna se o sluzbu, jejimz cilem je posky-
tovani soustavné podpory lidem se snizenou
sobéstacnosti v oblasti stravovani, ubytovani,
obstaravani osobni hygieny, vzdélavani, vycho-
vy a aktivizace. Mohou mit denni ambulantni
charakter, kdy déti bydli s rodici ¢i pecovateli
a do stacionare dochazi na urcitou ¢ast dne,
nebo tydenni ambulantni, pfi¢emz zde klienti
trévi v zafizeni podstatnou ¢ast tydne a k ro-
diné se vraci napf. na vikendy. Dlouhodobou
pobytovou péci poskytuji také domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim (DOZP) ¢i do-
movy se zvldstnim rezimem (DZR) (24), pficemz
v soucasnosti Ceské republice pdsobi ¢i vznika
nékolik domovid zamérenych piimo na osoby
s PAS (napf. Ruka pro Zivot v Praze a Brné, Tady to
mdm rad v Mokré-Horakov, Petrkli¢ v Olomouci,
Vilik v Usti nad Labem). V dospélém véku pak
mohou osoby s PAS vyuzit sluzeb tzv. chrané-
ného bydleni ¢i domov pro osoby se zdravot-
nim postizenim (24).

Dostupnost klientdim

Zminéné socidlni sluzby mohou byt po-
skytovany bez Uhrady (rana péce, socialni re-
habilitace) nebo za pInou ¢i ¢aste¢nou thradu
pecujici osobou nebo osobou blizkou (zpravi-
dla osobni asistence, pobytové a odlehcovaci
sluzby) (24).

Z analyz vefejné ochrankyné prav zr. 2018
(26) a Ministerstva prace a socialnich véci (27)
zroku 2019 dale vyplyvad, ze dostupnost social-
nich sluzeb miize byt napfic jednotlivymi kra-
ji a typy konkrétni sluzby znac¢né variabilni.
Obecné nejsnaze dostupné byvaji sluzby rané
péce a osobni asistence. Vyrazna nedostup-
nost byla naopak pozorovana v sektoru po-
bytovych sluzeb. V roce 2017 by potfebnou
socidlni sluzbu ditéti s PAS se stfedné tézkou
mentdélni retardaci a agresivnim chovanim
mohlo poskytnout pouze 14 % oslovenych
DOZP a DZR. Tyto instituce odmitaji desitky
klientl ro¢né (26).

Organizace pro osoby s PAS

V Ceské republice plsobi mnozstvi orga-
nizaci rozli¢nych pravnich forem zamérenych
na podporu déti a dospélych s PAS. Pocet or-
ganizaci v jednotlivych krajich se rGzni, va-
riabilni je napfi¢ organizacemi také nabidka
poskytovanych sluzeb.
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V tabulce tab. 2. pfindSime pfehled vy-
branych organizaci zaméftujicich se speci-
ficky na podporu osob s PAS. Pii mapovani
nabidky sluzeb na lokélni urovni je vhodné
mit na paméti, ze potiebnou podporu mo-
hou détem zprostiredkovat také dalsi po-
skytovatelé napf. organizace pro osoby se
zdravotnim postizenim.

Rodice déti s PAS referuji, ze je pro né
dulezité byt aktivnim cinitelem v procesu
rozvoje jejich potomkd, stejné jako setkavani
se s dalsimi rodinami v podobné situaci (28).
Patrné také proto v nasi zemi vznikla i fada
rodic¢ovskych iniciativ a spolkd.

Z pacientskych iniciativ mdzeme zminit
A komunitu zasazujici se o hajeni prav osob
na spektru, ktera se zaroven podili na cho-
du organizace Eucap zastfesujici organizace
vedené lidmi na spektru na evropské urovni.
Znamym cinitelem v oblasti osvéty a informo-
vanosti o PAS je magazin Atyp, mezi jehoz
tvlrce patii také osoby s PAS, a ktery Ize sle-
dovat na strankach atypmagazin.cz.

Financ¢ni zabezpeceni

Péce o déti s PAS muze byt pro rodiny zvy-
Sené financ¢né zatézujici (placené intervence
a sluzby, potfeba dojizdét autem, nemoznost
plného Uvazku pro oba rodice...). Potfebnou
finan¢ni podporu mohou rodiny ziskat napf.
prostrednictvim téchto nastroja:

Pfispévek na péci

Pfispévek ur¢eny osobam starsim 1 roku,
které jsou zddvodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu odkazany na pomoc jiné
osoby. Vyse pfispévku odpovida jednomu
ze Ctyf stupnd, ktery je ditéti pfiznany dle
mnozstvi zdkladnich Zivotnich potfeb, které
osoba neni schopna vykondvat. Posuzuje se
zde schopnost: mobility, orientace, komuni-
kace, stravovani, oblékéni a obouvani, télesné
hygieny, vykonu fyziologické potieby, péce
o zdravi, osobni aktivity a péce o domdacnost
(posledni zminéné pouze u osob starsich
18 let). O pfispévek na pécilze Zadat prostied-
nictvim Gfadu prace v misté bydlisté (UP) (24).

Prlikaz osoby se zdravotnim
postizenim (OZP)

OZP je uréen osobdm starsim 1 roku, které
trpi tézkym funkénim postizenim pohyblivosti
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Tab. 2. Vybrané organizace specificky zamérené na podporu osob s PAS a jejich rodin*

PREHLED SYSTEMU SOUCASNE PSYCHOSOCIALNI PECE 0 DETI 'S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

MEZIOBOROVE PREHLEDY (
CESKE REPUBLICE

Organizace Strucny prehled ¢innosti Sidlo** Web Kontakt

Hlavni mésto Praha

Adventor svépomocnd skupina, vzdéldvaci a osvétova ¢innost | Praha 2 facebook.com/ | e-mail: adventor@adventor.org

Adventor.org/

Nautis, z. 0. diagnostika a odborné poradenstvi, podpora Praha 8 nautis.cz kontakt pro orientaci ve sluzbach:
samostatného bydleni, terapeuticka a socidlné tel: 778 402 641
rehabilitacni ¢innost, domovy se zvlastnim rezimem, (UT: 8:00-17:00, ST: 9:00-17:00, CT: 8:00-17:00)
zprostfedkovani dobrovolnické pomoci, odleh¢ovaci e-mail: poradna@nautis.cz
sluzby, rand péce, integrovana terapie, ABA terapie,
vzdélavaci ¢innost, matefska skola, SPC

Rodice pro déti rodicovska organizace, vzdélavaci semindfe, Praha 8 roprodesa.cz e-mail: info@roprodesa.cz

s autismem, z.s. pfiméstské tdbory, zaméfeni na ABA terapii nebo kontaktni formulaf na webu

Ruka pro Zivot dennf stacionaf, domov pro osoby se zdravotnim Praha 8 rukaprozivot.cz | vedouci socidlnich sluzeb: tel.: 604 118 528
postizenim, klienti s PAS a kombinaci se stfedné e-mail: marie.lagova@rukaprozivot.cz
tézkym az tézkym mentdlnim postizenim vedouci kanceldfe a provozu socidlnich sluzeb Praha:

tel.: 737 687 924, e-mail: eva.kurkova@rukaprozivot.cz

Via Cordis, z. 0. finan¢ni podpora odborné péce o déti s PAS, Praha 6 viacordis.cz kontaktni formular na webu
vzdélavani neurostimulace, koordinace dobrovolnické
¢innosti, psychoterapie pro rodinné pfislusniky

Za sklem, z. 0. socialné aktivizacni sluzby, socidnf rehabilitace Praha 9 zasklem.com tel.: 603 228 404, e-mail: saspraha@zasklem.com

Stredocesky kraj

Denni stacionat dennf staciondr, poradenstvi, aktivizace Dobfis socialnipece.cz/ | tel.. 606 418 406

Charity Stary Knin sluzby/denni- e-mail: stacionar.dobris@socialnipece.cz

v Dobffsi stacionar/

Medvidek - sdruzeni | rodicovska organizace, svépomocna skupina Beroun medvidek- tel: 606 114 091

rodi¢d a pratel déti autismus.cz e-mail: os.medvidek@gmail.com

s autismem

Nadéje pro déti Uplnku | rodicovskd organizace, homesharing Mésice detiuplnku.cz tel: 777 611 055 (9:00-17:00), e-mail: info@detiuplnku.cz

Vitgj..., z. 0. odlehcovaci sluzby pro osoby s PAS od 7 let, Hrebel vitej.com kontaktni formular na webu nebo
chranéné bydleni pro osoby mezi 18 a 64 lety tel.: 702 201 939, e-mail: vitejops@seznam.cz

A - komunita nezavisla skupina dobrovolnikt z fad osob na spektru
zabyvajici se podminkami pro osoby na spektru v CR

Jihocesky kraj

APLA Jizni Cechy, z. U. | rand péce, odleh¢ovaci sluzby, podpora rozvoje Tabor aplajc.cz e-mail: info@aplajc.cz
vyvoje a zaclenovani do spole¢nosti, konzultace,
poradenstvi, socidIni rehabilitace, letni tdbory,
pobyty pro rodiny, vzdélavaci a osvétova cinnost,

Autis Centrum, o.p.s. | rané péce, socialné terapeutické aktivity, odleh¢ovaci | Ceské autiscentrum.cz | e-mail: info@autiscentrum.czv
vikendové pobyty, rekondi¢ni a edukacni taébory Budéjovice

Autisté jihu, z.s. rodicovské organizace, pljcovna pomiicek a odborné | Ceské autistejihu.cz e-mail: autiste jihu@atlas.cz
literatury, letni pobytovy tdbor, osvétova a vzdélavaci | Budéjovice tel: 702 160 736
¢innost

Plzensky kraj

ProCit, z.U. socialné aktivizacni sluzby, rand péce, vzdélavaci Plzen web: autismusprocit.ctel.: 777 700 767
a relaxa¢ni pobyty, volnocasové aktivity, terapie, e-mail: procitsoc@autismusprocit.cz
poradenstvi, nacviky socidlnich dovednosti,

SENs, z.s. specialné pedagogicka diagnostika, specialné Rokycany web: sensautismus.cz, tel.: 605 572 499
pedagogickd poradenska a terapeutickd péce, e-mail: vyvojoveporuchy@seznam.cz,
nacviky socialnich dovednosti, terapeutickdpodpora soc.sluzbysens@seznam.cz
pribuznych, vzdélavaci aktivity

Karlovarsky kraj

Denni centrum dennf stacionar, socidlné terapeutické dilny, Chodov web: dcmat.cz, mail: info@dcmat.cz

Matefidouska poradenska a osvétova ¢innost

Dolmen, z. 0. chranéné bydleni, podpora samostatného bydleni, | Sokolov web: spolecnostdolmen.cz, tel.. 774 714 737
socialné terapeutické dilny e-mail: info@spolecnostdolmen.cz

Ustecky kraj

APLA Severni Cechy, | nacviky socidlnich a komunika¢nich dovednosti, Usti nad web: apla.sc.cz, e-mail: info@apla-sc.cz

Z.s. rodicovské skupiny, Labem tel: 603 490 323

Liberecky kraj

Lip aspoluy, z.s. homesharing, hlidani déti, poradenstvi, vzdélavaci | Ceska Lipa web: lipaspolu.cz, e-mail: 733 706 309,
¢innosti, hlidani déti, détské tdbory, rodinné pobyty e-mail: radka.ondruskova@lipaspolu.cz

Dolmen, z. 0. chrénéné bydleni, podpora samostatného bydleni, | Liberec web: spolecnostdolmen.cz
socialné terapeutické dilny tel.: 774 714 737, e-mail: info@spolecnostdolmen.cz

Slunce vsem ur¢eno osobdm s tézkou MR a PAS, centrum Trutnov web: sluncevsem.cz, tel.: 607 791 769,

dennich sluzeb, odleh¢ovaci sluzby

e-mail: sluncevsemreditelka@seznam.cz
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) MEZIOBOROVE PREHLEDY

PREHLED SYSTEMU SOUCASNE PSYCHOSOCIALNI PECE O DETI'S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA V CESKE REPUBLICE

Tab. 2. Vybrané organizace specificky zaméfené na podporu osob s PAS a jejich rodin* — pokracovdni

Kralovéhradecky kraj
Kresadlo, z. 0. socialni rehabilitace, socidlni poradenstvi, Hradec web: kresadlohk
rodicovské a sourozenecké skupiny, vzdélavaci Krélové kontaktni formulai na webu
¢innost, screening PAS
Pardubicky kraj
Obcanské sdruzeni | rodicovska organizace, vylety, ozdravné pobyty, Usti nad web: facebook: Obcanské sdruzeni Poruchy
Poruchy autistického | tdbory, poradenstvi Orlici autistického spektra — o.s. PAS
spektra tel.: 777 882 337, e-mail: paszs@seznam.cz
Rodinné integracni | rand péce, socidlné aktivizacni sluzby, socialni Pardubice web: ric.cz
centrum, z.s. rehabilitace, rodic¢ovské skupiny, détské krouzky, e-mail: info@ric.cz
vzdélavaci aktivity, socidIni poradenstvi, piiméstské
tdbory, vikendové pobyty, homesharing
Kraj Vysoc¢ina
Integracni centrum | odborné socidlni poradenstvi, socidlni rehabilitace, | Jihlava web: icsasov.cz,
Sasov, z.U. denni stacionar, détska skupina, vzdélavaci ¢innost, stacionar: e-mail: stacionar@icsasov.cz,
volnocasové aktivity tel.: 728 373 968,
poradna: e-mail: poradna@icsasov.cz,
tel.: 727 933 980, socialni rehabilitace:
e-mail:rrehabilitace@icsasov.cz, tel.: 728 355 546,
ds.sipecek@icsasov.cz, tel. 728 355 571
Jihomoravsky kraj
Dotyk Il rana péce pro déti s PAS Brno web: dotyk2.cz, tel: 773 098 779
e-mail: rana.pece@dotyk2.cz
Modré vazka rodicovsky spolek Breclav e-mail: modravazka@seznam.cz
Paspoint Brno socialné aktivizac¢ni sluzby, volnocasové aktivity, Brno web: paspoint.cz,
osobni asistence, rané péce, socidlni rehabilitace, socialné aktivizac¢nf sluzby:
poradenstvi tel: 771 151 079,
e-mail: poradenskecentrum@paspoint.cz,
randa péce: tel: 777 798 701,
e-mail: rp@paspoint.cz,
osobnf asistence,
volnocasové aktivity: tel.: 775 199 801,
e-mail: oas@paspoint.cz, volnocasovky@paspoint.cz
socialni rehabilitace: tel..775 170 795,
e-mail: reditel@paspoint.cz
Za sklem, o.s. socidlné aktivizacni sluzby, socidIni rehabilitace, Brno web: zasklem.com, tel.: 739 999 190
centrum dennich sluzeb e-mail: poradnabrno@seznam.cz
Olomoucky kraj
Détsky kli¢, o.p.s. socialni poradenstvi, osobnf asistence Sumperk web: detskyklic.cz, tel.: 585 550 118
e-mail: detskyklic@seznam.cz
Jdeme Autistim rana péce, socidlni rehabilitace, letni pfimestské Olomouc jan-olomouc.cz, tel.: 608 366 853
Naproti, z.s. tdbory e-mail: jan-olomouc@jan-olomouc.cz
Za sklem, o.s. socidlné aktivizacni sluzby, socidIni rehabilitace, Olomouc web: zasklem.cz, tel.: 603 849 096
e-mail: sasolomouc@zasklem.com,
soreolomouc@zasklem.com
Zlinsky kraj
Centrum Acko, p.o. | poradenstvi, odleh¢ovaci sluzby, pobytova web: centrum-acko.cz
odlehc¢ovaci sluzba, sociadlni rehabilitace tel.: 737 405 124
Za sklem, o.s. socidlni poradenstvi, socidlné aktiviza¢ni sluzby, Zlin web: zasklem.com, tel.: poradna@zasklem.com
socialni rehabilitace, vzdélavaci a osvétova ¢innost e-mail: 777 337 707
Moravskoslezsky kraj
ADAM - Autistické krouzky pro déti, pfiméstské tabory, klub néctiletych, | Havifov web: autistickedetiamy.cz, tel.: 734 578 060
détiamy sourozenecka skupina, krizova intervence pro rodice, e-mail.: office@autistickedeti.cz
rodicovskeé skupiny, vzdélavaci aktivity, pobytové akce kontaktni formuldr na webu
Alfi, z.s. rand péce, odlehcovaci slozby Ostrava web: alfi-ostrava.cz, tel.: 603 337 641
e-mail: info@alfi-ostrava.cz
ITY, i.s. odleh¢ovaci sluzby, konzultace, vzdéldvaci ¢innost | Stary Ji¢in web: ity-o0s.cz, tel.: 605 918 230
e-mail: ity-socialni@centrum.cz
Mikasa, z.s. poradenstvi, socidIni rehabilitace, denni stacionaf, | Ostrava web: mikasazs.cz, tel.: 725 937 759
homesharing, domov pro osoby se zdravotnim e-mail: info@mikasazs.cz
postizenim
RAIN MAN - spolek | svépomocnd skupina, telefonicka a internetova Novy Ji¢in web: rain-man.cz, tel.: 723 564 399
rodi¢d a pratel déti | poradna, setkavani, terapie, celodenni akce, tabory, e-mail: info@rain-man.cz
s autismem vdéldvaci aktivity

*mimo tyto organizace muZe détem s PAS nabidnout podporu také fada dalsich instituci s Sirsi definici cilové klientely

**sidlo spolecnosti. Pisobnost organizace mUze byt rozsitend i mimo toto meésto
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¢iorientace, v¢. osob s PAS. Existuji tfi stupné
prikazu OZP dle tize postizeni: tézké postizeni

) v ) vy

(TP), zvIast tézké postizeni (ZTP), zvlast tézké
postizeni s privodcem (ZTP/P). Dle pfiznané-
ho stupné ma nasledné drzitel prikazu OZP
napf. narok na pfispévek na mobilitu, moznost
parkovani na vyhrazenych mistech ¢&i slevy
na dopravu. Také o priikaz OZP Ize zadat pro-
stfednictvim UP (29).

Prispévek na mobilitu

Prispévek osobam, které vlastni prikaz
ZTP nebo ZTP/P, pravidelné se za Ghradu do-
pravuji a nejsou jim poskytovany pobytové
socialni sluzby (29).

Za predpokladu splnéni dalsich podmi-
nek mohou mit nékteré déti s PAS nérok na
dalsi specifické prispévky (napf. pfispévek na
zvlastni pomlcku, v¢. piispévku na motorové
vozidlo (29).
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