0 spanku

Televizni kvizy, jimiz se vSechny podvecerni programy jen hemzi, maji své pfedchiidce v pohadkovych tlohach, kde byvaji princim,
pfipadné mladikdm prostého rodu kladeny pfi zkousce piedepsané pfi uchazeni se o ruku (a nepochybné i dalsi anatomické pfisluSenstvi)
kralovskych dcer riizné dkoly. V jedné z pohadek zapsanych BoZenou Némcovou je soucasti takového kvizu dotaz po véci na svété nej-
slad$i. Spravna odpovéd, k niz bylo tfeba se propracovat bez jakékoli ndpovédy, méla znit — spanek. Odpovédi jako med, pfipadné jiné
pochutiny, jejichZ kalorickou hodnotu, potazmo sladivost by bylo mozné objektivné proméfit, uznany nebyly.

Spanek je rozumné povazovat za zalezitost na svété nejsladsi zejména proto, ze ¢lovéku umozriuje vyhnout se nepfijemnostem, jako
jsou Unava, stresy vSeho druhu, hlad a zizef, kfivdy a trapeni. Zaspat je. Zejména ranni spanek t&si se mezi vSemi moznymi druhy spanku
vynikajici povésti — asi jako lesni med mezi vSemi véelimi medy, jak ndm je v€ely a v&elafi poskytuiji.

Jenom naivni lidské mlddé se mdze domnivat, Ze spanek pfedstavuje dobu pro Zivot ztracenou. Opak je pravdou. Nejenze ¢lovék span-
kem osvézeny je schopen odvadét zvySené vykony v praci fyzické, jako je koseni travy pro kozu nebo stavéni jejiho chlivku — takovy ¢lovék
byva schopen vy$si produktivity i pfi psani basni nebo feSeni soustav nelinedrnich rovnic o vice neznamych. Samoziejmé za pfedpokladu,
Ze se uz pfredtim, nez se ulozil ke spanku, umél kvalifikované ohanét kosou a zednickou Izici, pfipadné Ze ho uz tehdy napadaly rymy a mél
vystudovanu vy$si matematiku.

Spének jako trest je namétem jedné z lidovych pohadek — té o Sipkové Riizence, kterou pi narozeni zaklela sudicka vadného charakte-
ru, aby se ve véku rané dospélosti pichla ostrym pfedmétem a nasledkem toho dlouhodobé usnula. K jejimu probuzeni pak po letech doslo
poté, co ji polibil princ, ktery se prosekal do hradni véze, v niZ princezna Rizenka usnula. Tato scéna je ve svétovém pisemnictvi jednim
z mala pfiklad, kdy se nékomu dostalo pochvaly za to, Ze nékoho jiného nahle ze spanku probudil.

Zvlastni spankovou kategorii je spanek véény, oznacovany také jako odpodinuti lehké. ZvlaStnost tohoto spanku spociva v tom, ze
nikoho nemine, Ze se mu nikdo nem(ze vyhnout, at by se jakkoliv snazil. Existuje sice moznost jeho pfichod ponékud pozdrzet, ¢ehoz také
lepsi lidé hojné vyuzivaji, principidlné vak jeho pfichodu zabranit nelze. Je to jeden z nékolika malo pfiklad(i toho, Ze pfece jen existuje na
svété alespon néjaka spravedinost. Smrt a nahoda.

Z onéch lepsich lidi uvaZuje o vé&ném spéanku, indidny oznaCovaném jako odchod do véénych lovist, dansky princ Hamlet; ddvodem
jeho Uvah je skute¢nost, Ze je néco shnilého ve staté danském, a také fakt, ze mu stryc otravil tatinka a maminka se nasledné s timto strycem
zapomnéla. Jednd se ovSem o Uvahy mimo¢asové, které, byvSe aplikovany do doby soucasné, vedly by nepochybné k vymieni ¢eského
naroda po meci i po preslici.
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